
POLLINI INVERNALI 

 
Pianta di Mimosa 

Anche quest'inverno la mimosa ha iniziato a fiorire con un deciso anticipo rispetto al 
consueto periodo di fine febbraio. Gli esperti avvertono che si tratta di un segnale 
del cambiamento climatico in atto.                                                                          

Già a metà gennaio 2026, diverse aree della Liguria (specialmente nel Ponente 
ligure tra Sanremo e Ventimiglia) hanno registrato la comparsa dei primi grappoli 
gialli (Vedi Secolo XIX, 17/01/2026). Segnalazioni di piante in piena fioritura sono 
arrivate anche da zone collinari sopra i 500 metri, dove solitamente il freddo ritarda la 
fioritura fino a marzo.                                                                                                    
Varietà: La varietà precoce (Acacia dealbata) è quella che risponde più velocemente 
agli sbalzi termici, anticipando spesso la fioritura di circa un mese rispetto alle medie 
storiche.  Nonostante questo "risveglio" precoce sia uno spettacolo per gli occhi, a 
molte pesone può dare fastidio. Gli allergici alla mimosa possono subire reazioni 
acute a causa della vicinanza ai fiori, in quella che viene definita "pollinosi da 
vicinato". La reazione si manifesta tipicamente con rinite, starnuti frequenti, 
congestione nasale, arrossamento degli occhi e lacrimazione. Si stima che circa 
il 30% delle persone già allergiche ad altri pollini possa soffrire per la fioritura della 
mimosa.  

Bibliografia: Pollen allergy to mimosa (Acacia floribunda) in a Mediterranean area: an 
occupational disease. Ariano R, Panzani RC, Amedeo J.Ann Allergy. 1991 Mar;66(3):253-6. 
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