Aerobiologia e Allergie
Occupazionali

Dermatiti allergiche
da contatto e genere

La cute delle donne ¢ caratterizzata da spd 44’ ads
spessore minore rispetto al genere
maschile e I'esposizione
concomitante ad irritanti presenti nei
detergenti determinano una alterazione
dello strato corneo con aumento della
disidratazione, perdita di acqua,
alterazione del film idrolpidico cutaneo che
favoriscono la comparsa di dermatite ..

irritativa prevalentemente alle mani.
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La dermatite irritativa favorisce anche lingresso di
sostanze sensibilizzanti con aumento del rischio di
insorgenza di dermatite allergica da contatto.
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'esposizione professionale ¢ caratterizzata da una
segregazione per genere con alcune mansioni ad
elevato rischio di insorgenza di eczema delle mani
e in cui il genere femminile ¢ preponderante come
parrucchiere ed estetiste (90% dei lavoratori) o
sanita (70% dei lavoratori). In questi casi
I'esposizione a lavoro umido, |'uso di detergenti e
disinfettanti e il contatto con allergeni
sensibilizzanti giocano un ruolo fondamentale nella
genesi della dermatite.
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Le dermatiti occupazionali alle mani negli uomini
colpiscono invece meccanici e muratori, esposti ad
irritanti quali oli, paste lavamani, polveri di cemento e a
sensibilizzanti quali additivi e conservanti degli oli,
metalli fra cui il cromo presente nei cementi.
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Nell'attivita di cuoco, panettiere, pasticciere le
donne presentano un rischio aumentato ma
'esposizione ad irritanti e sensibilizzanti ¢ molto
comune in entrambi i generi. In questo caso, la
dermatite da contatto con proteine puo svolgere un
ruolo estremamente importante con
sensibilizzazione a pesce, carne, uova, farina di
frumento ed altri alimenti manipolati.
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Cruciale in entrambi i generi la sensibilizzazione ad
allergeni e apteni presenti nei guanti che vengono
utilizzati per molte ore a contatto con la pelle. Meglio
evitare i guanti in lattice che possono causare anche
orticaria, oculorinite e asma. Guanti in lattice,
nitrile e poliisoprene possono contenere additivi
della gomma che possono causare eczema allergico
da contatto. Utile usare sottoguanti in cotone per
evitare il contatto diretto della gomma con la cute.
In generale meglio usare guanti in vinile a basso
contenuto di additivi sensibilizzanti.

Ijbuoizndnid ai8ia||y a biSojoiqoiay

A

(' I
S |

A
re
| Immagini a), b),

¢, a)e),n:
Banca dati
immagini Inail




.
Emm ChemiAeroSheet
—

Ijbuoizndnid 31813y a biSojoiIqolay

La prevenzione ¢ d'obbligo per tutti i lavori a
rischio con uso di detergenti acidi senza profumi per
pelli atopiche, evitare il contatto diretto della cute
con irritanti e sensibilizzanti e utilizzare creme
idratanti per ripristinare |a barriera idrolipidica
della cute.
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Anche durante lo svolgimento dei lavori domestici e
importante attenersi a queste regole preventive
per evitare esposizioni congiunte in ambito
professionale ed extraprofessionale.
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