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Aerobiologia e Allergie
Occupazionali

Il monitoraggio ambientale di parametri fisici
per la valutazione delle co-esposizioni
e degli effetti allergici

Il monitoraggio dei parametri fisici ambientali quali
temperatura, umidita relativa, velocita e direzione
del vento, pressione atmosferica, precipitazioni, ¢ di
fondamentale supporto al monitoraggio
aerobiologico nello studio delle allergie finalizzato alla
tutela della salute pubblica e occupazionale.
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E ormai consolidato in letteratura che i principali
fattori micrometeorologici influenzano
notevolmente la produzione, concentrazione, la
diffusione, la dispersione dei biocontaminanti sia
in ambiente owtdoor che indoor con importanti
ripercussioni sulla prevalenza, sensibilizzazione
delle allergie della popolazione generale e
occupazionale.

A tale proposito, la variabilita e la complessita
spazio-temporale dei suddetti parametri ambientali
richiede un monitoraggio continuo a breve, medio e
lungo termine per essere realmente rappresentativo di
un determinato ambiente lavorativo e rispecchiare le
fluttuazioni stagionali dei livelli di inquinanti
aerodispersi quali i pollini anche in relazione ad altri
cofattori quali i contaminanti di diversa natura
(chimico-fisica).
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Le principali variabili ambientali che impattano in
maniera  piu  significativa sulla  produzione e
concentrazione dei pollini con effetti sulla intensita e
durata della stagionalita pollinica, sono la temperatura
e l'umidita relativa. L'aumento di temperatura ¢
associato all'laumento di concentrazione del polline
soprattutto in primavera e inizio estate, l'umidita
relativa puo modificare lo stato di idratazione di
alcune specie di aeroallergeni favorendo il rilascio di
particelle sub-polliniche potenzialmente responsabili
di pollinosi, anche in presenza di elevati livelli di
inquinanti di natura chimica.
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Altri fattori quali le precipitazioni e il vento possono
influenzare il contenuto, il movimento, il rilascio,
la dispersione e il trasporto dei biocontaminanti
anche a lunga distanza dalla loro fonte di emissione, in
relazione ad eventi meteorologici estremi causati dal
cambiamento climatico.
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Per interpretare i livelli degli inquinanti negli
ambienti lavorativi, bisogna pertanto considerare
I'andamento temporale dei fattori meteorologici
ambientali, la presenza e [l'effetto sinergico di
inquinati atmosferici di natura chimico-fisica, in
relazione alle caratteristiche strutturali, tecnologiche
degli edifici e delle superfici (materiali e arredi),
I'eventuale presenza di persone negli ambienti
indoor, |'effetto delle repentine variazioni delle variabili
ambientali legate principalmente al cambiamento
climatico cosi come la copertura vegetazionale e
I'urbanizzazione negli ambienti outdoor.

Negli ambienti lavorativi, pertanto, i| monitoraggio
microclimatico ambientale rappresenta, nell'ambito di
un approccio integrato, uno strumento prezioso a
supporto della valutazione dei livelli di
inquinamento da biocontaminanti per contribuire a
prevenire gli effetti avversi delle allergie
occupazionali.
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