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Aerobiologia e Allergie 
Occupazionali

Microclima, occupanti e 
biocontaminanti indoor

a) 

L’ambiente indoor è un sistema dinamico altamente
complesso nel quale interagiscono numerosi fattori
che modificano le caratteristiche dell’ambiente stesso.

La popolazione e i lavoratori trascorrono la maggior
parte del tempo negli ambienti indoor; pertanto,
numerosi studi in letteratura hanno indagato gli effetti
della qualità dell’aria sulla salute pubblica e
occupazionale.

a) b) 

Immagini a), b): Banca dati immagini Inail
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li Nel corso di diverse campagne di monitoraggio sono
stati rilevati i livelli di inquinanti aerodispersi in
relazione all’andamento temporale dei principali
parametri microclimatici (temperatura dell’aria,
umidità relativa, velocità del vento), alla
presenza/assenza degli occupanti, al loro numero,
al tempo di permanenza e alle azioni da essi svolte
all’interno degli ambienti di lavoro.

A tale proposito, nei nostri studi è stato
approfondito il ruolo dei lavoratori e
dei fattori micrometeorologici per la
messa a punto di nuovi aspetti
metodologici e analitici nell’ottica di
una valutazione integrata
dell’esposizione a inquinanti
aerobiologici.

a) 

b) 

Immagini a), b): Banca dati immagini Inail

I parametri microclimatici sono stati monitorati con
un data logger connesso a una sonda combinata per
temperatura e umidità relativa, abbinata a un
anemometro per la velocità del vento.

b) 
Immagini a): Pasquale Capone; b, c, d), e): Banca dati immagini Inail

a) 
d) 

c) b) 

e) 
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a) 

b) 

c) 

f) g) 

Durante la permanenza degli occupanti
nell’ambiente indoor, alcune variabili
microclimatiche quali temperatura e umidità
relativa possono influenzare la dinamica dei
meccanismi di dispersione dei biocontaminanti,
influendo sul trasporto e la deposizione di pollini e
spore fungine, con conseguente aumento del
rischio per la salute dei lavoratori.

Immagini a), b): 
Andrea Lancia

La presenza e le azioni dei lavoratori sono state
registrate su apposite schede riportanti il numero degli
occupanti, il tempo di permanenza, l’apertura e la
chiusura di porte e finestre, l’accensione e lo
spegnimento del riscaldamento/condizionatore.

b) c) 

a) 

Immagini a), c), d), e), f), g): Banca dati immagini Inail

b) 

d) f) g) 

a) 

e) 
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b) 

c) 

f) g) I nostri risultati mostrano una relazione tra
incremento dei biocontaminanti e presenza dei
lavoratori durante le giornate e le ore lavorative, a
differenza delle giornate e delle ore non lavorative,
durante le quali i livelli di pollini e spore fungine
sembrano ridursi. Tuttavia, tali relazioni possono essere
condizionate dai volumi degli ambienti così come dal
numero degli occupanti.

Secondo le ricerche sul comfort adattivo, gli
occupanti per raggiungere le proprie condizioni di
benessere termo-igrometrico interagiscono
attivamente con il proprio ambiente lavorativo,
influendo notevolmente sulla qualità dell’aria. I
lavoratori, pertanto, possono modificare la
diffusione delle particelle aerobiologiche, quali
pollini e spore fungine, attraverso epidermide, peli,
capelli, indumenti e scarpe. Al contrario, le azioni
degli occupanti, quali soprattutto apertura/chiusura
di porte e finestre, contribuiscono prevalentemente al
trasporto dei biocontaminanti nell’ambiente
lavorativo indoor.

a) 
b) 

Immagini a), b): Banca dati immagini Inail
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