Gli steroidi per via inalatoria, utilizzati negli asmatici, sembrano prevenire
il peggioramento dell’infezione da COVID-19.

Una buona notizia per i pazienti asmatici. Un recente studio pubblicato da
Lancet indicherebbe che gli steroidi inalatori, comunemente impiegati nel
trattamento dei pazienti asmatici, sembra essere un trattamento efficace per il
COVID-19 precoce, in quanto riduce il tempo di recupero.

In questo studio i ricercatori hanno utilizzato lo steroide budenoside
per via inalatoria su 146 pazienti asmatici, randomizzati. Gia dopo una
settimana si presentava un miglioramento significativo nel gruppo dei
pazienti trattati con budenoside rispetto a quelli che non la utilizzavano e si
ampliava ulteriormente dopo 14 giorni di cura. Questi risultati, anche se
necessitano di ulteriori studi di conferma, sono molto incoraggianti e
proiettano una luce ottimistica per il futuro.
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