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L’epidemiologia delle allergie alimentari e attuaimie al centro dell'interesse dei
ricercatori. Particolarmente importante appare igomoscimento degli allergeni
alimentari e la caratterizzazione di specifici modg allergie alimentari, pertinenti

per aree geografiche omogenee con diverse abitalimentari, come ad esempio
I'area del Mediterraneo.

Il melograno (Punica granatum)
Sono stati descritti alcuni casi di ipersensiaiitquesto frutto del Mediterraneo.

Si tratta di tre pazienti con polisensibilizzazioagli allergeni alimentari e
una storia inequivocabile di ipersensibilita a d$&gu di ingestione
del melograno sono stati identificati. E’ statdiziato il metodo prick by prick con
melograno fresco. Poi e stato impiegato un estm@dddofrutto omogenato, con un
contenuto proteico di 0,8 mg / ml, per esequireast standard prick, provocando
delle risposte cutanee raddoppiate di diametretis@l f rutto fresco.



!

Inoltre, con la precipitazione di solfato di ammmnultrafiltrazione e gel filtrazione,
abbiamo sviluppato un test ELISA, che ha rivel@@resenza di IgE specifiche
per Punica granatummel siero di 3 pazienti (1.4 al5.4 KU / ml). listesi e rivelato
negativo in 4 su 5 controlli esaminato (un falssifo).
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I carciofo (Cynara scolymus)

In letteratura sono riferiti solo pochi casi di eafjia alimentare a causa di
carciofo. Abbiamo identificato quattro pazienti coma storia clinica convincente di
reazione avversa in seguito all'ingestione di cdoci

La diagnosi e stata confermata dal prick by priok & verdura fresca e prick test
standard, con un estratto di carciofo omogeneizzdtwltre , in tutti i pazienti
esaminati, sono risultati anche positivi il prigst e il RAST nei confronti di diversi
allergeni delle Compositae ( € interessante nafage Cynara scolymusppartiene a
guesta famiglia) .



Utilizzandole tecniche di cui sopra siamo stati grado di dimostrare
la presenza di IgE specifiche p€ynara scolymusel siero di pazienti studiati .
Infine , tramite esperimenti di inibizione RAST blsamo dimostrato IgE cross-
reattivita tra il polline diArtemisia vulgarise Cynara scolymus.

Sulla base di questi risultati , ipotizziamo chéallargia simultanea al polline ed
all’alimento / polline possa svilupparsi in persoolee vivono in aree con un
dieta ricca di specie di Compositae , che rientragila dieta mediterranea.




