Il Triclosan, un antibatterico presente nei dentifiici, pud0 aumentare il rischio di contrarre ma-
lattie allergiche nei bambini.

Allergy Risk May Be Increased By Triclosan In Cosm#cs And Personal Care Products.
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Il triclosano (nome IUPAC: 5-cloro-2-(2,4-diclorofenossi) fenpk un derivato clorurato del fenolo.
La sua struttura chimica e simile a quella deltzsdina, ed e forse questo fatto ad aver stimolautioni
studi sulla sua potenziale tossicita.

Come molti fenoli alogenati, € poco solubile in @&gsolubile in etanolo e in etere etilico, nonahé
soluzioni alcaline concentrate.

In qualita di antibatterico, & contenuto in moépsni, dentifrici ed altri prodotti per l'igieneade. E un
composto efficace nella fase di mantenimento parade. La sua efficacia aumenta nel tempo, rag-
giunge il picco massimo tra i 3 e i 6 mesi dopudlo del trattamento. Questa pero, visibilmentehan
clinicamente, risulta 3 volte minore della cloreral

In compenso e un antisettico, battericida (agisoe sulla membrana batterica), colpisce batteningra
positivi, gram-negativi, miceti, micobatteri e spor

Il Triclosan e usato da oltre 40 anni e, da espantirsu animali, sappiamo che il triclosan agisee p
rafforzare lo sviluppo delle immunoglobuline (Ig&rso gli allergeni.

A differenza della clorexidina, non si lega a teisduri, tessuti molli ed alla placca, ma necesditan
copolimero di acido maleico e citrato di zinco (an), e del fluoro per raggiungere cosi un‘azimAe
tale. Ha un effetto antinflammatorio agendo suitdoeossigenasi (COX) inibendo la sintesi delle-pro
staglandine (azione simile all' acido acetilsato.

Non forma il tartaro. Non da resistenza battefic@ompatibile con le molecole contenute nei dentifr
ci, di modo che la sua assunzione sia parallélsaldella terapia meccanica con spazzolino.

Il suo uso viene attuato in pazienti con apparecdioidontici fissi e pazienti con perimplantite.

Tossicita

In Europa I'SSC (Scientific Steering Committee)la€&€ommissione Europea nel 2002 ha dichiarato

che il triclosano e un utile ed efficace biocidggiangendo che e “utilizzato con sicurezza da pi8&d
anni in molti prodotti, inclusi quelli per l'igienerale”.

Similmente ad altri fenoli clorurati, questo comfmopuo accumularsi nei tessuti degli organismi rive
ti e nel latte materno (e quindi essere ingeritong@nati); un suo accumulo puo causare l'alterszio
della funzionalita epatica e quella polmonare, melsterilita, alterazione immunitaria ed - a dele-
vate - paralisi.



In Svezia pero il Ministero della Sanita ne scolsituso in seguito ad uno studio dell’'Universita
Stoccolma.

Il Triclosan puo contribuire ad aumento del riscticviluppo di allergie nei bambini. Questo dato e
fornito dal Ministero della Sanita Norvegese. Ristilsimili sono riportati negli U.S.A..

Triclosan e impiegato da decenni, ma recentemantge in uno studio portato avanti negli U.S.A, dal
“National Health Examination and Nutrition SurvdyHANES)” & stato associato con le allergie nei
bambini. Il nuovo studio norvegese ha trovato asgamni simili tra malattie allergiche e livelli diri-

closan dosati nelle urine dei bambini.

Lo studio ha appurato che i livelli di Triclosanguiati nelle urine erano associati con livelli @lei
immunoglobuline E (IgE) e rinite (naso chiuso /debda fieno) in bambini di 10 anni di eta.

Un numero di 623 campioni di urina sono stati rétceocontrollati al Centro per il Controllo e laeR?
venzione delle Malattie di Atlanta, Stati Uniti dirica. Circa il 50% dei bambini norvegesi avevano
livelli rilevabili di Triclosan, mentre 1'80 per n&o dei bambini americani avevano livelli misurahil
bambini quasi tutti la medesima esposizione alldsen.

Il Triclosan puo modificare la flora batterica supelle, nella bocca e nell'intestino. Una mod#ioae
della flora batterica puo causare un aumento dehid di sviluppare malattie allergiche.

Pertanto, il maggiore ricorso al Triclosan e préidattibatterici & stata generalmente associatarad
aumento dell'incidenza di malattia allergiche.

Gia da molti anni, le autorita sanitarie in Nonggianno imposto alle ditte farmaceutiche I'obblijo
ridurre I'uso di prodotti antibatterici al fine idnpedire lo sviluppo di batteri resistenti.

Nell’anno 2001, in uno studio sull'utilizzo del Tlbsan in Norvegia, € emerso che I'85 per cento del
totale del Triclosan era rappresentato da prodosimetici, di cui il 75 per cento erano dentifrici.
In seguito a questo studio il Triclosan e statmelato dal commercio.

Lo studio Triclosan é effettuato in collaboraziama I'lstituto Norvegese di Sanita Pubblica, Oslo
University Hospital e il National Institute of HéalSciences (NIEHS) negli Stati Uniti.

Il progetto e in parte finanziato dal Consiglio feericerca del programma della Norvegia per leoesp
sizioni ambientali e conseguenze per la salute.



