
Le punture di zecca possono causare allergia nei confronti delle carni di mam-
miferi.  
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Una nuova causa di anafilassi :  identificazione dell’allergia nei confronti del car-
boidrato galattosio-alfa-1 ,3-galattosio,  presente nella carne dei mammiferi. 
 
 
Negli ultimi anni, è stata riconosciuta e definita una nuova forma di anafilassi ritarda-
ta.  Soggetti morsi dalla zecca Lone Star  (Amblyomma americanum) possono pro-
durre anticorpi IgE specifici nei confronti del carboidrato galattosio-α-1 ,3-galattosio 
(alpha-gal). Se poi questi soggetti si alimentano con carni di mammiferi che conten-
gono il medesimo carboidrato, possono sviluppare anafilassi ritardata, da tre a sei ore 
dopo l’ingestione della carne. 
Molti di questi individui presentano negatività ai prick tests con la carne, per cui que-
sta diagnosi,  in passato, era difficile. 
Con il recente sviluppo del test IgE alfa-gal, la diagnosi clinica può essere confermata 
in laboratorio. 
 
Lo studio che vi proponiamo, è stato condotto da Susan Wolver, MD, e Diane Sun, 
MD, della Virginia Commonwealth University, e dai loro colleghi, ed ha dimostrato 
che il morso della zecca è la causa di una reazione allergica ritardata alle carni rosse.  



Il legame tra anafilassi e alimentazione di carne rossa era rimasto fino ad oggi scono-
sciuto. Wolver e colleghi hanno esaminato e studiato tre casi rivelando il meccanismo 
che porta alla reazione allergica. 
I ricercatori affermano che  circa tre-sei ore dopo aver mangiato carne rossa per la 
cena, i pazienti possono svegliarsi nel bel mezzo della notte con orticaria o anafilas-
siEssi ritengono che la principale causa scatenante l’allergia sia  da addebitare agli 
anticorpi “alpha-gal”; un carboidrato che viene prodotto nel sangue di un paziente 
dopo essere morso in particolare modo da un tipo di zecca “Lone Star” (Amblyomma 
americanum).  Queste zecche femmine sono aggressive e possono essere identificate 
da una macchia bianca , a forma di stella, sul dorso e sono note per percorrere grandi 
distanze. 
 

 
 

L’alpha-gal si trova anche nella carne. Dopo che una persona morsa da una zecca si 
alimenta di carne rossa, in risposta alla presenza di questo carboidrato il suo sistema 
immunitario scatena il rilascio di istamina e il soggetto può quindi sviluppare ortica-
ria e anafilassi. 
L’Anafilassi dovuta alla alimentazione con carne rossa è la prima grave reazione al-
lergica indotta dal cibo a causa di un carboidrato, invece che da una proteina. 
Solitamente l’anafilassi avviene subito dopo l'esposizione, ma in questo caso, la rea-
zione è ritardata. 
Gli esperti hanno concluso: "Dove le zecche sono endemiche, per esempio nel sud 
degli Stati Uniti,  i medici, quando si presenta  un caso di anafilassi, dovrebbero esse-
re informati di questa nuova sindrome. L’orientamento attuale è quello di consigliare 
ai pazienti allergici di evitare di mangiare la carne di manzo, maiale, agnello e sel-
vaggina." 
 
 



 
 

 
Per chi voglia approfondire l’argomento rimando ai miei studi , svolti assieme al mio 
maestro Raphael Panzani di Marsiglia, negli articoli: 
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Buona lettura e buona estate. 
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