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PARTE TERZA

PIANTE ERBACEE

AMARANTACEAE: il genere Amaranthus (4. albus, A. retroflexus) cresce spontaneamente nei
terreni secchi e ai bordi delle strade e fiorisce da luglio a settembre. Le Amarantaceae comprendono
Amaranthus, Alternanthera, Ptilotus, Gomphrena, Celosia, fioriscono da giugno a settembre, sono
anemofile e producono numerosi granuli pollinici. Come abbiamo gia detto sopra questa famiglia
presenta molte affinita con quella delle Chenopodiaceae, con le quali cross-reagisce, ma di per sé
possiede grado d’allergenicita minimo (103).

AMARYLLIDACEAE: famiglia che comprende Alstroemeria e Narciso. L’Alstroemeria pud
provocare sia dermatiti da contatto che sintomi respiratori a causa di allergeni presenti anche nelle
parti non polliniche. Suoi antigeni sono il tuliposide e la tulipanina. Le specie di questa famiglia
presentano cross reattivita con quelle delle Compositeae (104).

ARACEAE: a questa famiglia appartiene lo Sparthiphyllum spp., genere composto da 36 specie
tropicali, ¢ una pianta decorativa che puo causare allergia inalatoria (105, 106).

ARALIACEAE: [’Hedera helix , pianta rampicante, che possiede un allergene che ¢ il falcarinolo,
puo anche dare dermatiti da contatto (107, 108).

BORRACCINACEAE: Echium plantagineum, pianta entomofila d’origine australiana, puo
provocare occasionalmente allergie non solo respiratorie ma anche dermatologiche (109).

BRASSICACEAE o CRUCIFERE: piante annuali, biennali e perenni, entomofile, spontanee o
coltivate. La specie piu importante ¢ la Brassica oleifera (colza) la quale puo provocare
sensibilizzazioni nei soggetti atopici abitanti in prossimita di campi di colza (110, 112).

CANNABACEAE: Humulus luppulus, Cannabis sativa, Cannabis indica. Piante originarie

dall’ Asia, a fioritura in luglio-agosto ed impollinazione entomofila. Piu tristemente note per motivi
tossicologici possono tuttavia produrre un’allergenicita minima con dermatiti da contatto e pollinosi
da “vicinato” nei lavoratori delle piantagioni e presentano cross-reattivita tra tutte le specie della
stessa famiglia (111, 113, 114).



CAPRIFOLIACEAE: piante spontanee, ma anche coltivate come ornamentali, entomofile.
Presentano fioritura nel periodo aprile-giugno. Sono rappresentate, in Italia, dal Sambucus nigra e
da Viburnum tinus. Possono causare pollinosi occasionalmente (115).

CAROFILLACEAE : Il garofano (Dianthus caryophyllus) pud provocare allergia respiratoria IgE
mediata, quale malattia occupazionale nei floricoltori (116).

COMPOSITE: oltre alle specie a maggiore prevalenza (Artemisia e Ambrosia) sono state segnalate
descritte delle pollinosi “minori” anche in questa famiglia , Matricaria chamomilla, Solidago spp,
con cross reattivita con I’ Artemisia e con Parietaria(117, 118, 119). In particolare ¢ stata
recentemente descritta 1’insorgenza di rinite dopo esposizione a carciofo, in floricoltori (120).

CRUCIFERE: La Ruchetta violacea (Diplotaxis erucoides) ¢ una pianta di Crucifera comune che
cresce in Europa e in America tra i vigneti e gli olivi. Ruchetta violacea che ¢ un’erbacea annua alta
20-80 cm e che fiorisce in gennaio-giugno. Il suo habitat ¢ rappresentato da terreni incolti. E’ assai
presente nell’area Mediterranea. Sono stati descritti i casi di due coltivatori con rinocongiuntiviti ed
asma in viticoltori durante impollinazione di Diplotaxis erucoides, in marzo-aprile (121).

CYPERACEAE- JUNCACEAE-THYPHACEAE : le piante di queste tre famiglie (rispettivamente
rappresentate da Cyperus aesculentus, Juncus marittimus, Thipha latifoglia) sono spesso confuse
dai non botanici con le Poaceae, sia morfologicamente sia per il periodo di fioritura. Crescono in
zone umide e paludose e lontano dalle aree urbane. Producono scarso numero di pollinosi e solo da
“vicinato”. Non esistono cross reattivita tra Cyperaceae, Thyfaceae e Poaceae (19, 122).

EUPHORBIACEAE: questa famiglia ha attirato, negli ultimi anni I’interesse degli allergologi
poiché tra i membri di questa famiglia vi sono le fonti di potenti allergeni. Un discorso a parte si
deve fare per il latice, derivato dall’ Hevea brasiliensis, il caa-o-chu, detto anche albero che piange.
Originario del Brasile si ¢ diffuso fino al Medio Oriente in particolare in Malesia e Nuova Guinea.
In questo caso non si tratta perd di una pollinosi ma dal tronco inciso di questo albero d'alto fusto
fuoriesce un'abbondante linfa resinosa. Questa linfa, detta caucciu, una volta estratta dalla pianta, si
solidifica rapidamente e diviene gommosa ed elastica. E’ molto impiegato per confezionare
materiale sanitario e molti oggetti d’uso comune. Puo provocare manifestazioni allergiche per
contatto con la pelle, con le mucose (mucosa orale, vaginale, rettale), per inalazione. In generale la
sensibilizzazione ¢ di poco inferiore al 3% nella popolazione generale ma molto piu elevata nella
popolazione a rischio, come il personale sanitario (sino al 30%). Difatti 'allergia al lattice
rappresenta un problema sanitario emergente, in particolare tra gli operatori sanitari per i1 quali ¢
diventata una malattia professionale a causa dell'alto rischio d’esposizione negli ambienti di lavoro
(123, 124). In questa famiglia anche il Ricinus communis (125, 126) ¢ responsabile di forme d’asma
epidemica causate dai suoi semi ed una nuova pollinosi, descritta abbastanza recentemente ¢
determinata dalla Mercurialis annua (127, 128, 129) pianta infestante diffusa in tutto il
Mediterraneo, ed anche ben rappresentata in Gran Bretagna (130), con un periodo di fioritura che
copre tutto I’arco dell’anno. Si manifesta sia con riniti sia con asma grave. In Italia non supera il 3%
di prevalenza. Molto piu elevata sembrerebbe la prevalenza in Spagna, con il 46% di prevalenza
(131). Esiste un’ampia cross-reattivita tra le proteine del latex derivato da Hevea brasiliensis, i
semi ed i pollini del Ricinus communis, e i pollini della Mercurialis annua (132).



Fig. 25 - Mercurialis annua: pianta e polline.

FABACEAE O LEGUMINOSEAE: si ricordano come responsabili di rari casi di pollinosi la
Medicago sativa, 1o Spartium iunceum (ginestra) (37) ed il Trifolium pratense sulla cui
allergenicita esistono pero dati contrastanti (133).

LILIACEE: Le piante ad impollinazione entomofila raramente producono fenomeni allergici
respiratori, ma piuttosto dermatiti da contatto. Sono stati descritti casi d’asma e rinite allergica da
gigli (Lilium longiflorum) e tulipani (Tulipa spp.) in personale di fiorai (134, 135). La RAST
inibizione ha dimostrato una cross-reattivita tra queste due piante delle Liliacee. Il Tulipano
possiede allergeni presenti soprattutto nel bulbo, la tulipanina e il tulipside-A. Anche il giacinto
(Hyacinthus orientalis) ¢ sospettato di allergenicita.

Fig. 26 -Liliaceae: fiori e granulo pollinico.

MAGNIOLACEAE : genere delle Magnoliaceae, comprende oltre 80 specie arboree e arbustive a
lento accrescimento, ma che in alcune specie come la M. campbellii e la M. officinalis possono
superare 1 20 m di altezza. La Magnolia grandiflora (Magnolia) fiorisce in aprile giugno e puo
provocare dermatiti allergiche (136).

PAPAVERACEAE Il Papavero (Papaver fhoeas), specie spontanea, la pit comune in Italia ed in
Europa denominata rosolaccio. E’ un infestante delle colture erbacee, con fioritura in marzo-luglio.



Il Papaver somniferum, ¢ invece una papaveracea originaria della Regione Mediterranea, coltivata
ormai in quasi tutto il mondo per i frutti, il seme, 'oppio. Il papavero puod provocare allergie da
contatto ed asma occupazionale nei lavoratori dell’industria farmaceutica (137).

POLIGONACEAE

Famiglia composta prevalentemente da erbe, ma anche da alberi ed arbusti. Ne fanno parte i generi
Rumex (R. acetosa, R. alpinus, R. pulcher, nome comune : Romice), anemofili e il genere
Polygonum, entomofilo. Sono erbe perenni molto diffuse in Italia, a fioritura estiva. Il Rumex
fiorisce da aprile ad agosto. I granuli sono oblati di dimensioni tra 24 e 36 millimicron.
L’allergenicita ¢ considerata modesta (19). Sono sicuramente allergeniche la Rumex acetosa, la
Rumex acetosella, la Rumex obtusifolia, la Rumex crispus (8, 80). E’ possibile che il loro ruolo
allergenico sia sottostimato a causa della contemporanea fioritura delle Poaceae, con le quali non
presenterebbero cross-reattivita (138, 139).

PRIMULACEAE: I’allergia al ciclamino (Cyclamen europeum) ¢ una malattia professionale dei
floricoltori intensamente esposti, sono stati descritti casi in Olanda ed in Italia (140, 141). Inoltre
anche per la Primula (Primula veris e P. obconica) sono descritte allergie da contatto (142, 143).

Fig. 27 - Cyclamen europeum: fiori e polline.

PTERIDOFITE famiglia che presenta il Nephrodium filix (felce maschio) e il Polipodium vulgaris,
a fioritura in aprile giugno. Quest’ultimo ¢ stato descritto come causa di allergia professionale, con
rinocongiuntiviti e dermatite da contatto (144).

RANUNCOLACEAE: erbe annue o perenni a prevalente impollinazione entomofila e con fioritura
nel periodo maggio-giugno. In Italia & presente il Ranuncolus ficaria che contiene sostanze resinose
come I’anemonina e che puo provocare raramente pollinosi. Sospetta, ma non ancora accertata, la
potenzialita allergogena del Thalictrum dasycarpum (71).

ROSACEAE: in passato la Rosa, sottofamiglia Rosoideae (piante arbustacee, spinose, talora
rampicanti, entomofile), era citata solo come anedottica e si riteneva che, come la maggior parte
delle piante entomofile, non potesse procurare allergopatie. Pit recentemente ¢ stato dimostrato che
puo, solo occasionalmente, procurare crisi asmatiche causate dai suoi pollini o dai suoi semi (145).
E’ considerata in ogni modo una rara malattia occupazionale (146, 147).

Un’altra rosacea ¢ il Biancospino dei boschi (Crataegus oxiacantha), usato in erboristeria. Puo
provocare dermatiti da contatto (148).

TROPAEOLACEAE famiglia rappresentata dalla sola specie Nasturzio (7ropaeolum maius)
originaria del Sud America, ornamentale. Puo essere causa di dermatiti da contatto (149).



URTICACEAE: in questa famiglia, oltre alla Parietaria spp., che ¢ una delle pitu importanti
pollinosi maggiori, in Italia, esistono altri generi e specie di minore frequenza allergenica. Una di
queste ¢ ['Urtica dioica che, a differenza della Parietaria, con la quale presenta notevoli affinita
morfologiche, ma non cross reattivita (22) induce assai raramente sensibilizzazioni (10, 19). Invece

[’Holoptelea integrifolia, che pure produce rare pollinosi, presenta antigeni comuni con la Parietaria
(150).

UMBELLIFERAE (o Apiaceae): Il seme di anice (Pimpinella anisum) ¢ una spezie usata spesso
nella cucina mediterranea e, come altre specie delle Umbelliferae, ¢ responsabile di casi di
allergia clinica. E’ stata dimostrata la responsabilita degli allergeni dell’anice in casi di
rinocongiuntivite professionale (151) .



CLASSIFICAZIONE POLLINOSI MINORI — PIANTE ARBOREE

FAMIGLIA SPECIE oppure NOME COMUNE ALLER- PERIODO DI
GENERE GENICITA’ FIORITURA
ACERACEAE Acer negundo Acero americano Minima Aprile- Giugno
Acer platanoides Acero riccio Minima Aprile - Maggio
ARECACEAE o Chamaerops humilis Palma di S. Pietro Minima Maggio-Giugno
PALMACEAE Phoenix dactiliphera Palma da datteri Minima Luglio-Ottobre
Washintonia philifera Palma Washingtonia | Minima Aprile-Maggio
BIGNONACEAE Bignonia spp Bignonia Minima Maggio-Settembre
Catalpa spp Albero dei sigari Minima Giugno-Luglio
CASUARINACEAE Casuarina equisitifolia | Casuarina Minima Aprile-Giugno
GARRYACEAE Garrya eliptica Garrya Minima Febbraio-Aprile
HAMAMELIDACEAE | Liquidambar orientalis | Liquidambar Minima Maggio-Giugno
JUNGLANDACEAE | Carya alba Carya Minima Marzo-Maggio
Juglans regia Noce comune Minima Aprile-Maggio
LEGUMINOSAE o Albizia spp Albizia Minima Giugno-Settembre
FABACEAE Prosopis spp Prosopis Minima Maggio-Luglio
Acacia spp Mimosa Minima Febbraio-Marzo
Cercis spp Albero di Giuda Minima Marzo-Aprile
Robinia pseudoacacia Robinia Minima Maggio
MORACEAE Morus alba Gelso bianco Moderata Aprile-Maggio
Maclura pomifera Maclura Moderata Maggio-Giugno
Ficus benjamina Ficus Moderata Maggio-Giugno
MIRYCACEAE Mpyrica cerifera Palma della cera Minima Febbraio-Aprile
MYRTACEAE Mpyrtus spp Mirto Moderata Marzo-Giugno
Melaleuca spp Melaleuca Moderata Giugno-Luglio
Comptonia spp Comptonia Moderata Marzo-Aprile
Eucalyptus spp Eucalipto Moderata Maggio-Luglio
PINACEAE Pinus pinea Pino Minima Maggio-Giugno
PLATANACEAE Platanus spp Platano Moderata Aprile-Maggio
SALICACEAE Salix spp Salice Moderata Marzo-Aprile
Populus spp Pioppo
SAPINDACEAE Aesculus Ippocastano Moderata Aprile-Maggio
hippocastanum
SIMABURACEAE Alianthus spp Alianto Minima Maggio-Giugno
TAMARICACEAE Tamarix spp Tamerice Minima Maggio-Luglio
TILIACEAE Tilia spp Tiglio Minima (da Giugno-Agosto
vicinato)
ULMACEAE Ulmus spp Olmo Moderata Marzo-Aprile




CLASSIFICAZIONE POLLINOSI MINORI — PIANTE ERBACEAE

FAMIGLIA SPECIE oppure NOME COMUNE | ALLER- PERIODO DI
GENERE GENICITA’ FIORITURA
AMARANTACEAE Amaranthus spp Amaranto Moderata Giugno-Settembre
AMARYLLIDACEAE Alstroemeria spp Alstroemeria Minima Giugno-Settembre
Narcissus spp Narciso Minima Marzo-Maggio
ARACEAE Spathiphyllum spp Pianta cucchiaio Minima Maggio-Giugno
ARALIACEAE Hedera helix Edera Minima Agosto-Ottobre
BORRACINACEAE Echium spp Viperina azzurra | Minima Maggio-Settembre
CANNABACEAE Cannabis sativa Canapa Mimima Giugno-Settembre
Humulus luppulus Luppolo Minima Giugno-Settembre
CAPRIFOLIACEAE Sambucus spp Sambuco Minima Maggio-Giugno
Viburnum spp Lentaggine Minima Luglio-Settembre
CAROFILLACEAE Dianthus caryophyllus | Garofano Minima Maggio-Luglio
COMPOSITEAE Matricaria spp Camomilla Minima Maggio-Giugno
Solidago spp Verga d’oro Minima Luglio-Settembre
Cynara scolymus Carciofo Minima Maggio-Luglio
CRUCIFEREAE Diplotaxis erucoides Ruchetta violacea | Minima Dicembre-Giugno
CYPERACEAE Cyperus spp Papiro Minima Luglio-Settembre
JUNCACEAE Juncus spp Giunco Minima Aprile-Luglio
TYPHACEAE Thypha spp Tifa Minima Agosto-Settembre
EUPHORBIACEAE Hevea brasiliensis Albero gomma Moderata Marzo-Giugno
Ricinus communis Ricino Moderata Maggio-Luglio
Mercurialis annua Mercurella Moderata Gennaio-Dicembre
FABACEAE o Medicago sativa Erba medica Minima Maggio-Luglio
LEGUMINOSEAE Spartium juncheum Ginestra Minima Maggio-Settembre
Trifolium pratense Trifoglio Minima Maggio-Settembre
LILACEAE Lilium spp Giglio Minima Maggio-Giugno
Tulipa spp Tulipano Minima Aprile-Maggio
Hyacintus spp Giacinto Minima Luglio-Agosto
MAGNOLIACEAE Magnolia grandiflora | Magnolia Minima Giugno-Luglio
PAPAVERACEAE Papaver spp Papavero Minima Marzo-Giugno
POLIGONACEAE Rumex spp Romice Moderata Aprile-Settembre
PRIMULACEAE Cyclamen spp Ciclamino Minima Febbraio-Marzo
Primula spp Primula Minima Gennaio-Giugno
PTERIDOFITE Nephrodium filix Felce Minima Febbraio-Aprile
Polipodium vulgaris Polipodio Minima Aprile-Giugno
RANUNCOLACEAE Ranuncolus ficaria Ranuncolo Minima Maggio-Luglio
Thalictrum spp Pigamo comune Sospetta Maggio-Luglio
ROSACEAE Rosa spp Rosa Minima Giugno-Settembre
Crataegus spp Biancospino Minima Aprile-Maggio
TROPAEOLACEAE Tropaeolum spp Tropeolo Minima Giugno-Luglio
URTICACEAE Urtica dioica Ortica Moderata Marzo-Ottobre
UMBRELLIFEREAE Pimpinella anisum Anice verde Minima Luglio-Agosto
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