IL DISTURBO DA DEFICIT DELL’ATTENZIONE E IPERATTIVI  TA’ NEI BAMBINI
PUO’ ESSERE PIU" FACILMENTE ASSOCIATO A MALATTIE AL LERGICHE
DELL’'INFANZIA?
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Secondo uno studio pubblicato sulla rivista “Anraif\llergy , Asthma and Immunology”, i bam-
bini con una storia di asma e allergie varie possssere a maggior rischio di sviluppsiredrome

da deficit di attenzione e iperattivitd (ADHD). Il Disturbo da deficit d'attenzione e iperattivita
(ADHD) e un disturbo del comportamento caratteti@az#a inattenzione, impulsivita e iperattivita
motoria che rende difficoltoso e in alcuni casi @disce il normale sviluppo e integrazione sociale
dei bambini. Si tratta di un disturbo eterogeneomplesso, multifattoriale che nel 70-80% dei casi
coesiste con uno o piu altri disturbi.

Per valutare se i bambini con ADHD abbiano maggsoobabilita di soffrire di malattieligautori
dello studio (dell’'Universita di Groningen) hannoatizzato 884 bambini con ADHD e 3.536 ra-
gazzi di controllo, senza alcun disturbo. I rigtiltdello studio osservazionale evidenziavano che t
i ragazzi con ADHD, il 34 % soffriva di asma 688 % ha avuto un qualsiasi disturbo allergico.

Rispetto ai ragazzi senza ADHD, quelli che hanngt@la diagnosi avevano statisticamente mag-
giori probabilita di soffrire di asma, impetiginérequenti prescrizioni di antistaminici.

Lo studio ha inoltre dimostrato che, nei casi diFd), le esposizioni comuni piu frequenti, rispet-
to al gruppo di controllo, erano intolleranza dtdadi mucca, e le prescrizioni di farmaci antiasma
tici, steroidi respiratori, steroidi topici, anterici e antimicotici.

Nonostante le eventuali limitazioni inerenti aglidi osservazionali, questo studio consente di so-
stenere I'evidenza che I'ADHD infantile e assocetaalattie atopiche e impetigine. Sono natural-
mente necessarie ulteriori ricerche interdisciplipar comprendere i meccanismi di fondo e di va-
lutare mirati interventi di prevenzione, diagnoateterapeutica.




