Allergiaepollini. Lafamiglia delle Graminacee.

Renato Ariano

La famiglia delleGraminacee fornisce i principali alimenti per gli umani, nah tempo stesso pro-
ducono i granuli pollinici che sono, in tutto il mao, i principali responsabili di allergopatie resp
ratorie, come rinite ed asma.
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Circa il 60 per cento dei soggetti allergici ailpi € sensibile nei confronti delle graminacé&g.
praticamente impossibile evitare il contatto corsia erbacee. Difatti queste sono diffuse in filtto
mondo (si trovano in quasi tutte le zone climatjohdiberano nell’aria enormi quantita di polline,
essendo anemofile (impollinazione affidata al vinto

| ritrovamenti fossili dimostrano che hanno fattdoro comparsa sulla faccia della terra circa 60
milioni di anni or sono.

Le Graminacee forniscono, ad esempio i cereali, come il risérumento e il granoturco, che, co-
me detto prima, costituiscono elementi di basd’alementazione degli umani.

Anche la canna da zucchero € una Graminacea atmisdergran parte dello zucchero mondiale .
Diverse specie di graminacee sono utilizzate cdimesati per animali domestici e selvatici.

L’'impollinazione delle graminacee e anemofila, awvaffidata al vento.

Questo tipo di impollinazione € meno preciso tigpalla impollinazione entomofila a opera degli
insetti, che scelgono, di solito i fiori della sasspecie e mantengono quindi la specificita
dellimpollinazione. Questa minore precisione neiteerca del bersaglio, da parte del tipo di impol-
linazione anemofila, € compensata da una sprop@gitaduzione di granuli pollinici. Nel periodo
della fioritura leGraminacee possono produrre a vere e proprie nuvole di pollini

Siamo nell'ordine di milioni di granuli di pollinper ogni singola pianta, durante tutto I'arco della
stagione.



Le Graminacee non presentano tutte lo stesso grado di allerganieno potenti, dal punto di vi-
sta allergenico sono, per esempio, la canna pal@®tragmites australis), 'avena @Avena sp.) o
I'erba canina Cynodon dactylon). Piu importanti, dal punto di vista allergeniamns, invece, la co-
da di topo Phleum pratense), I'erba mazzolina@actylis glomerata), I'avena altissimaArrhena-
therum elatius), il Loglio (Lolium perenne e Lolium multiflorum).

La segale Secale cereale), in particolare, ha probabilmente la maggioreepaé allergenica di tutte
le graminacee.

La fioritura diffusione dei pollini di Graminaceedomincia, di solito, in aprile e termina in settem
bre, il periodo massimo di fioritura é tra maggiluglio. Qui di seguito presentiamo il confronta tr
le conte polliniche di Graminacee, nei mesi di lepei maggio, tra gli anni 2012 e 2013. Come si
vede pare che il 2013 presenti una maggiore cora@ohe di pollini rispetto allanno passato. A
termine della stagione trarremo le conclusioni’'defiata.
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